REQUISITOS DE EQUIPAMENTO

Cada aluno deve possuir o seguinte equipamento:

* Mascara.

* Snorkel .*

+ Nadadeiras.

* Roupa de exposi¢ao adequada as condigodes.

* Pelo menos um dispositivo de sinalizagao sonora e pelo menos um dispositivo de sinalizagao
visual.*

* Dispositivo de compensacgao de flutuabilidade com inflador de baixa pressao.

+ Equipamento de mergulho SCUBA conforme detalhado no programa de treinamento, incluindo
primeiro estagio e segundo estdgio principais, uma fonte de ar alternativa, manémetro (SPG) e
mangueira do inflador.

* Cilindro de mergulho com capacidade adequada para o mergulho.

+ Computador de mergulho pessoal (Tabelas e um dispositivo de medigédo de profundidade/tempo
sdo aceitaveis apenas para o OW20).*

* Qualquer outro item que seja esperado ou exigido de acordo com a Avaliagao de Risco e leis e
regulamentos locais.

* Um dispositivo de corte pode ser levado, mas é opcional.

*Nao obrigatorio para Try Dive

Além do equipamento listado em Circuito Aberto Recreativo acima, cada aluno deve possuir o
seguinte equipamento:

+ Cilindro unico com capacidade adequada para o mergulho planejado.

+ Um conjunto de regulador primario padrao equipado com mangueira longa (aprox. 2 m / 7 pés)
incluindo clip de pistao.

+ Uma mangueira de baixa pressdo (45 cm) LP para inflador do BCD e roupa seca (50 cm) (se
aplicével). As conexdes LP devem ser intercambidveis.

+ Ao usar misturas com hélio, deve-se utilizar um sistema externo de inflagao para a roupa seca.
+ Um regulador reserva com mangueira padrao (56 - 60 cm) equipado com bungee de pescogo.

* Um mandémetro (60 cm) (SPG) com clip de pistao.

« Um BCD recreativo que tenha capacidade para carregar um cilindro stage.
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+ Asa (wing), placa e arnés com adaptador para cilindro tnico.

« Computador de mergulho pessoal. Gas misto se estiver usando trimix.

« Computador reserva ou profundimetro/cronémetro de mergulho.

* Wetnotes ou prancheta de punho.



+ SMB primario e de reserva.

+ 2 x carretilhas ou spools com comprimento de linha adequado para a profundidade do mergulho.
+ 2 x dispositivos de corte.

+ Mascara reserva incluindo clip de pistao.

* Lanterna, quando apropriado.

« Smartphone, tablet ou notebook com software de descompressao.

+ Acesso a um analisador de oxigénio/hélio.

Configuragcao de Equipamento Twinset
Além do equipamento listado em Circuito Aberto Recreativo acima, cada aluno deve possuir o
seguinte equipamento:

» Asa (wing), backplate e arnés com inflador de baixa presséo.

« Cilindros duplos com manifold de isolamento e valvulas DIN.

+ Regulador no post direito com primeiro estagio DIN, regulador primario com mangueira longa
(aprox. 2 m / 7 pés) incluindo clip de pistdo. Este regulador DEVE estar configurado DIR. Mangueira
de baixa pressao para inflador do BCD.

* Regulador no post esquerdo com primeiro estagio DIN com mangueira de regulador padrao e
segundo estagio reserva com bungee de pescog¢o. Mangueira de baixa pressao para inflador de roupa
seca (se aplicavel). Um mandémetro (SPG) em mangueira longa com clip de pistdo para fixar no D-ring
quando guardado.

« Ao usar misturas com hélio, deve-se utilizar um sistema externo de inflagdo para a roupa seca.

« Computador de mergulho pessoal. Gas misto, se estiver usando trimix.

« Computador reserva ou profundimetro/cronémetro de mergulho.

+ Wetnotes ou prancheta de punho.

+ SMB primério e de reserva (Aguas Abertas).

+ 2 x carretilhas ou spools com comprimento de linha adequado para a profundidade do mergulho.

+ 2 x dispositivos de corte.

« Mdscara reserva incluindo clip de pistao.

+ Lanterna, quando apropriado.

* Smartphone, tablet ou notebook com software de descompressao.

+ Acesso a um analisador de oxigénio/hélio.

Configuragao de Equipamento Sidemount
Além do equipamento listado em Circuito Aberto Recreativo acima, cada aluno deve possuir o
seguinte equipamento:

* Arnés especifico para Sidemount.

* Dois cilindros configurados corretamente para Sidemount.

* Regulador do cilindro direito com primeiro estagio DIN, regulador primario com mangueira longa
(aprox. 2 m / 7 pés) incluindo clip de pistdo. Mangueira de baixa pressao para inflador da célula de
flutuabilidade. Um mandmetro (SPG) em mangueira curta (15-20 cm / 6—8 polegadas).

* Regulador do cilindro esquerdo com primeiro estagio DIN com mangueira de regulador e segundo
estdgio reserva com bungee de pescoco. Mangueira de baixa pressao para inflador do BCD ou roupa
seca (se aplicavel). Um mandémetro (SPG) em mangueira curta (15-20 cm / 6—8 polegadas).



+ Ao usar misturas com hélio, deve-se utilizar um sistema externo de inflagao para a roupa seca.
« Computador de mergulho pessoal. Gas misto, se estiver usando trimix.

« Computador de mergulho reserva ou profundimetro/cronémetro de mergulho.

+ Wetnotes ou prancheta de punho.

« SMB primaério e de reserva (Aguas Abertas).

+ 2 x carretilhas ou spools com comprimento de linha adequado para a profundidade do mergulho.
+ 2 x dispositivos de corte.

+ Mascara reserva incluindo clip de pistao.

+ Lanterna, quando apropriado.

* Smartphone, tablet ou notebook com software de descompressao.

+ Acesso a um analisador de oxigénio/hélio.

Cilindro Stage/Deco & Regulador

+ Cilindro Stage/Deco com volume de gas adequado para os mergulhos planejados.

« Kit de fixagao para cilindro.

* Marcagao do cilindro indicando MOD, nome do mergulhador e mistura (etiquetado conforme os
padroes de marcagao de cilindros da RAID).

* Regulador DIN apropriado com manémetro (SPG) em mangueira HP curta.

Profissional
Além dos requisitos de equipamento descritos acima, Instrutores e Instrutores Trainers devem
possuir 0 seguinte equipamento:

» Computador de mergulho (independentemente do programa ou da experiéncia).

* Bussola.

* Béia de marcacgéao de superficie (SMB).

* Carretilha ou spool com comprimento de linha adequado para a profundidade do mergulho.

* Pelo menos um dispositivo de corte.

« Cartdes de apoio (Cue Cards) da RAID, quando apropriado.

* Pranchetas de apresentacao e avaliagao, quando necessario.

+ Oxigénio medicinal e provisdes de primeiros socorros.

+ Marcador de superficie Diver-Down ou bandeira (independentemente dos regulamentos locais).
* Qualquer outro item que seja esperado ou exigido de acordo com a Avaliagdo de Risco e/ou leis e
regulamentos locais.

Tamanho das Mangueiras

Single / Duplos:

Mangueira LP primaria: 7' — 210 cm

Mangueira LP reserva: 22" ou 24" — 56 - 60 cm
Mangueira HP do manoémetro (SPG): 24" — 60 cm
Inflador LP da asa (wing): 18" — 45 cm*

Inflador LP da roupa seca (drysuit): 20" — 50 cm*



Sidemount:

2x mangueira LP Reguladores: 7' = 210 cm / 36" = 90cm Permitido uso de Cotovelos 90 graus
2x mangueira HP do manémetro (SPG): 6" — 15 cm

Inflador LP da roupa seca (Drysuit): 6" — 15 cm

Stage/Descompressao: - Configuracao de reguladores para stages/descompressao
Mangueira LP primaria: 36" ou 40" — 90-102 cm
Mangueira HP do manoémetro (SPG): 2" ou 6" — 5- 15 cm NAO E PERMITIDO O USO DE BOTTOM SPG

Roupa seca / Asa (Wing):
2x inflador LP: 22" — 56 cm

A Importancia da Padronizagao e do Entendimento da Configuragao de Equipamentos

No mergulho, a configuragcao correta e padronizada dos equipamentos é um dos pilares fundamentais para
garantir seguranga, eficiéncia e comunicagao clara entre todos os mergulhadores. Cada pega de
equipamento tem uma fungéo especifica e, quando montada e utilizada de forma adequada, permite que o
mergulhador tenha total controle de sua flutuabilidade, consumo de gas, gerenciamento de emergéncias e
resposta a imprevistos.

Mais do que apenas ter o equipamento certo, é essencial entender a Iégica de cada configuragao, desde a
posicdo de reguladores, mangueiras, clips, até os dispositivos de sinalizagédo e corte. A padronizagao facilita a
atuacdo em dupla ou em equipe, pois todos sabem onde procurar uma fonte alternativa de ar, como acessar o

mandmetro ou acionar uma bdia de marcagdo, mesmo em situagées de baixa visibilidade ou estresse.

Além disso, a configuragdo correta respeita boas praticas internacionais, padroes de seguranga RAID e as
normas locais, ajudando a reduzir riscos e promover uma cultura de responsabilidade. Por isso, é fundamental
que instrutores, alunos e profissionais revisem regularmente seus equipamentos, fagam manutengées
preventivas e pratiquem o manuseio até que se torne natural e automatico.

Mergulhar bem configurado é mergulhar com confianga, seguranca e respeito pelo ambiente e pela equipe.

The RAID Way™



